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Quem somos? 

A Equitare Rural é um complexo de alojamento de agroturismo rural que tem 

um centro equestre para praticar equitação, não só como academia e escola de 

equitação profissional, mas também para todas as crianças ou adultos que 

desejam experimentar de forma lúdica todo o tipo de atividades relacionadas 

com o cavalo. 

O nosso objetivo é fazer com que cada vez mais pessoas tenham a possibilidade 

de experimentar e ser apaixonados pelo mundo da equitação, um mundo que 

contem valores tão importantes como o respeito, o trabalho em equipa, a 

perseverança e a empatia. 

Os nossos cavaleiros, Veronica e Joan, são profissionais experientes com muitos 

anos de experiência e estão dispostos a transmitir toda a sua sabedoria e 

profissionalismo de um ambiente amigável e respeitoso para desfrutar a vez que 

aprender.  

Convidamo-lo a conhecer a nossa grande família de quatro patas.  

Estamos à sua espera! 
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A partir de que idade pode praticar 

andar a cavalo? 
 

A equitação é um esporte que normalmente se inicia aos 6 anos de idade, pois 

é necessário o desenvolvimento psicomotor adequado da criança. No entanto, 

não há limite superior para iniciar a praticar equitação. Cada vez mais pessoas 

descobrem o mundo da equitação em uma idade mais avançada, pois a 

equitação recreativa e a equitação profissional proporcionam benefícios físicos 

e psicológicos para as pessoas de qualquer idade e condição. 

Então, respondendo à pergunta de que idade pode praticar andar a cavalo? a 

resposta é que pode começar a cavalgar a qualquer momento da vida a partir 

dos 6 anos. 

Nosso centro equestre temos atividades tanto para pessoas dedicadas ou que 

se querem dedicar profissionalmente à equitação, como para pessoas que 

nunca montaram cavalos. Da mesma forma, temos atividades para pessoas de 

qualquer idade, desde crianças a idosos. 
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Os nossos serviços  

֍ Equitação académica e profissional: aulas de equitação de todos os 

níveis (iniciação, média e avançada); Dressage ou ensino de cavalos, Salto 

e desbaste de poldros. 
 

֍ Cavalos a penso: temos estábulos disponíveis para aluguer com todas las 

comodidades. 
 
 

֍ Equoterapia: Oferecemos equitação para fins terapêuticos através da 

equitação desportiva adaptada e equitação para idosos com a 

colaboração de centros de psicologia e fisiologia. 
 

֍ Equitação lúdica: passeios a cavalo pela Serra de Lousã; Batismos a 

cavalo; e experiências com cavalos para a sua empresa.  
 

֍ Equitação para crianças: temos celebrações de festas de aniversário com 

cavalos; visitas escolares ao centro equestre; campos de férias com 

cavalos; e experiências de equitação para crianças.  
 

 

Mais informações em nosso site 
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Aulas de equitação em grupo 
 

 INICIAÇÃO  MEIO  AVANÇADO  

Duração 30 minutos 50 minutos 50 minutos 

Alunos por grupo 2 4 4 

Aulas de grupo 18,00 € 18,00 € 18,00 € 

10 bónus transferíveis 
Aulas de grupo 

180,00 € 180,00 € 180,00 € 

Todos os nossos preços incluem IVA.  

O vale de 10 aulas inclui um passeio a cavalo gratuito ou uma aula adicional.  

Mais informações em nosso site. 
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Aulas individuais de equitação 
 

 MEIO  AVANÇADO  

Duração 50 minutos 50 minutos 

Aulas individuais 23,00 € 23,00 € 

10 bónus transferíveis 230,00 € 230,00 € 

Consulte os nossos termos e condições do centro equestre 

O vale de 10 aulas inclui um passeio a cavalo gratuito ou uma aula adicional.  

Todos os nossos preços incluem IVA.  

Mais informações em nosso site. 
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Passeios a cavalo  

Nossos paseeios de equitação são uma opção maravilhosa para se conectar com 
a natureza de uma forma única. Pode caminhar com os nossos monitores 
através do maravilhoso ambiente que nos rodeia atravessando montanhas 
impregnadas com o aroma de eucalipto, atravessando rios e descansando em 
cachoeiras e entrando neles com o cavalo. Os passeios a cavalo são organizados 
de acordo com vários níveis de dificuldade para que sejam totalmente acessíveis 
se a sua experiência.  

O número máximo de pessoas por grupo é de 3 pessoas. Duração 1 hora. 

 ÉPOCA BAIXA ÉPOCA ALTA 

Tarifa padrão 35,00 €/pessoa 40,00 € /pessoa 

Bónus família/grupo 30,00 €/pessoa  35,00 €/pessoa 

Preço especial Programa Amigo  30,00 €/pessoa 35,00 €/pessoa 

Preço especial para alunos 
Equitare Rural 

20,00 €/pessoa 25,00 €/pessoa 

Mais informações em nosso site. 
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Festa de aniversário com cavalos 

Quer que o seu aniversário seja lembrado por todos, e acima de tudo, por si? 
Queremos tornar este propósito uma realidade! Prometemos um dia 
inesquecível consigo e com os seus amigos, onde conhecerá a nossa grande 
família de quatro patas e peludos, aprenderá a cuidar deles e a alimentá-los e 
montará um cavalo ou pónei guiado pelos nossos super monitores. Finalmente, 
se quiser um dos nossos presentes oferece lanche na nosso restaurante (menu 
especial) . Pode até pedir um bolo temático.  

 CELEBRAÇÃO DO ANIVERSÁRIO  

Descrição • Visita guiada às nossas instalações e animais. 

• Experiências a cavalo ou pónei de acordo com a idade.  

• Aluguer de tenda  

Preço 200,00 €  

Duração 3 a 4 horas  

Consulte os nossos termos e condições do centro equestre 

Mais informações em nosso site. 
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Baptismos a cavalo   

Se procura um sítio para andar a cavalo em Coimbra, mas nunca andou a cavalo 
apesar de adorar e quer ter uma experiência de baptismo a cavalo, este é o seu 
lugar! Faremos da sua primeira experiência a cavalo uma grande experiência do 
que você sempre quis fazer, mas ainda não teve a oportunidade.  

Se o seu filho ou filha nunca teve a oportunidade de fazer um passeio de pônei 
ou cavalo, eles vão adorar essa experiência e sempre lembrarão com carinho! 
Eles vão se sentir como um cowboy ou como uma verdadeira amazona.  

Esta atividade é adequada para adultos e crianças sem nível de equitação, desde 
que cumpram as condições mínimas estabelecidas. 

 Duração Preço com IVA  

Batismo a cavalo para adultos 10 a 15 min 7,00 € 

Experiências em pónei para crianças 10 a 15 min  7,00 € 

Programa Amigo  10 a 15 min  5,00 € 

Consulte os nossos termos e condições do centro equestre 

Mais informações em nosso site. 
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Campo de férias equestre 

As férias estão aqui e agora é hora de se divertir! em datas marcadas ao longo 

do verão, entre junho e setembro, e na páscoa, organizamos Campo de férias 

equestres de uma semana onde se pode  viver momentos incríveis  com 

cavalos, aprendendo com eles e fazendo novos amigos. 

 

 CAMPO DE FÉRIAS EQUESTRE 

Descrição • Aulas de 30 a 45 min dependendo do nível 

• Vamos aprender a cuidar dos nossos cavalos.  

• Pedagogia sobre hipismo e suas modalidades. 

• Trabalhos de artesanato. 

• Jogos de pintura equestre e yimkana. 

Preço 125,00 € por criança 

Duração De segunda feira a sábado.  

Das 9:30h/10:00h, às 13:30 / 14:00h 

Praças 8 pessoas: entre os 6 e os 18 anos 

Consulte os nossos termos e condições do centro equestre 

Mais informações em nosso site. 
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Pupilagem ou cavalo a penso 

 PLANO BÁSICO   

Descrição 
 

• Estabulo ventiladas de 3x3m com cama (serradura de 
madeira) 
 

• Limpeza de estábulos e bebedores duas vezes por dia.  

• Alimentação três vezes ao dia com feno e 2 vezes por dia 
com ração que inclui zanoias e frutas. 
 

• Possibilidade de serviços externos de um veterinário e 

ferrador. 
 

• Grooming do cavalo diário (escovagem e cascos) 

• Saídas o máximo possível ao padock. 

• Atenção todos os dias do ano e à noite. 

Preço 350,00€ 
 

Todos os nossos preços incluem IVA.  

Você pode contratar outros serviços adicionais de dressage ou desbaste.  

Consulte os nossos termos e condições do centro equestre 

Mais informações em nosso site. 
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Aulas para clientes com pupilagem 
 

 INICIAÇÃO  MEIO  AVANÇADO  

Duração 30 minutos 50 minutos 50 minutos 

Alunos por grupo 2 4 4 

Aulas de grupo 15,00 € 15,00 € 15,00 € 

10 bónus transferíveis 150,00 € 150,00 € 150,00 € 

Todos os nossos preços incluem IVA.   

 

Consulte os nossos termos e condições do centro equestre 

Mais informações em nosso site. 
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Dressage e desbaste de cavalos 

O desbaste dos poldros é uma etapa primária que inicia a preparação do cavalo 
como um futuro cavalo adequado para o desporto equestre. Partindo do zero, 
o cavalo será treinado tendo em conta as suas particularidades físicas e de 
personalidade através de uma série de exercícios para a correção de qualquer 
pequena dificuldade ou desvio natural do animal e para fortalecer a sua massa 
muscular.  

Com ensino ou dressage de cavalo , tanto o cavaleiro como o cavalo tornar-se-
ão uma equipa que trabalhará em conjunto em coordenação. No treino a cavalo, 
a sua personalidade e características físicas devem ser tidas em conta, sempre 
a partir de um treino progressivo com uma metodologia positiva. 
 

 Duração da sessão Preço com IVA 

Dressage de cavalos  30-45 min 13,00 € 

Desbaste de poldros 30 min  25,00 € 

Consulte os nossos termos e condições do centro equestre 

Mais informações em nosso site. 
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Juan Antonio Sorolla de Luís 
Juan é um técnico de equitação de nível II estudado em Espanha, título para o 

qual obteve o Diploma de Instrutor de Equitação da Real Federação Hípica 

Espanhola em 2012. Em 2020 ele recebe a certificação de Treinador de 

Equitação Geral – Grau II: Cédula de Treinador de Desporto con numero 

profesional identificativo 138213 da Federação Equestre Portuguesa.  

Além disso, é licenciado desde 2008 em Prêmio De Ensino Inicial e Certificado 

de Gestão Estável. Titulado na A.B.R.S (Associação de Escolas de Equitação 

Britânica) atribuído no prestigiado Centro de Formação Víctor Álvarez (CAVA) na 

Catalunha, onde também trabalhou como treinador equestre. Treinou também 

cavalos de competições internacionais no centro de treinos David Pincus, no 

Reino Unido. E foi goom profissional de competição internacional em Irlanda. 

Finalmente, tem formação em ferragem de cavalo.  

Tem uma vasta experiência de trabalho como professor y equestre e como 

formador, incluindo o desbaste de potros, em centros equestres em Espanha.  

Por último, vale a pena mencionar a sua participação em concursos de dressage 

e saltos na Comunidade Valenciana.  
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Verónica Villas Antunes 
Verónica é uma Técnica de Equitação de Grau I estudada em Espanha, título para 

o qual obtém o Diploma de Instrutor de Equitação da Real Federação Hípica 

Espanhola em 2012. Em 2022, ela obtém a certificação de Treinador de 

Equitação Geral de Grau I con numero profesional identificativo 163000 da 

Federação Equestre Portuguesa. 

Começou como Amazona em 2008. Iniciou os seus estudos adquirindo a 

certificação de profissional no Centro Desportivo Sociocultural Militar Equestre 

de Alcalá, em Madrid.  Além disso, é licenciada em A.B.R.S (Associação de 

Escolas de Equitação Britânica) atribuída no prestigiado Centro de Formação 

Víctor Álvarez (CAVA) na Catalunha. Tem certificação de formação de equitação, 

certificado de turismo equestre adquiridos no centro da Epona em Sevilla e 

formação em Hipoterapia Equina.  

Tem uma longa carreira no setor equestre em vários países europeus, como 

Espanha, Irlanda, Inglaterra e Portugal. Foi treinada no centro de treinos David 

Pincus, no Reino Unido. já competiu em campeonatos de dressage social e tem 

uma vasta experiência em iniciação de ensino e classes de nível médio. 

Tem uma experiência excecional em acampamentos de verão.  
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NUESTRAS INSTALACIONES 

   

PICADEIRO SEMI-COBERTO 20X10  PISTA EXTERNA 60X20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

PISTA REDONDO 15M DIÂMETRO  PADDOCKS  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
BOXERS 3X3 

 

 



DUCHES PARA CAVALOS 

 

 SALA DE ARREIOS COMUNITÁRIA  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
   

    
BEM – VINDO A EQUITARE RURAL 

 


